AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust
motestada Uhiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajalOoolisest kontekstist ja
Uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete Gpetamise kaudu taotletakse, et pShikooli I0petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab ihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste p&hjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtitisib oma vdimalusi,
usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vaartustab loovust ja ettevétlikkust ning arendab
endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inim&igusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi,
Uldinimlikke vaartusi ja Gldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Gihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu;
vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad vai
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Opilastes kujundatavad iildpadevused

1) kultuuri- ja vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tldkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada oma seotust teiste inimestega,
Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning
niudiskultuuri sindmustega; vaartustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata
dldinimlikke ja Ghiskondlikke vaartusi, vaartustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust; teadvustada oma vaartushinnanguid;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada Ghiskonna demokraatlikku arengut ja
Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida Ghiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja Ghiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara;
teha koostood teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemdaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; analliisida oma kaitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;
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4) opipadevus — suutlikkus organiseerida 6ppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning
hankida Sppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaarivalikuteks vajaminevat teavet;
planeerida 6ppimist ja seda plaani jargida; kasutada dpitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; anallilisida oma
teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada nii
emakeeles kui ka voodrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning
eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ja
valjendusrikast keelt ning kokkuleppel p&hinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapaevaelus; suutlikkus
kirjeldada imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m&6tmisvahendite abil ning
teha toenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid;
kasutada uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndaha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmarke, koostada plaane, neid tutvustada
ja ellu viia; korraldada Uhistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada
tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid
riske; rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas Uhiskonnas nii 6ppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes;
leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja
teha koostood erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata
kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu
moraali- ja vaartuspohimdotteid nagu igapdevaelus.

Oppekava libivad teemad valdkonna ainetes

1) elukestev Ope ja karjaari kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja
tooalaseid valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kisimustele;



3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Gpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end Ghiskonnaliikmena
ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
maistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja
anallisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt imbritsevat teabekeskkonda,
suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analliisida ja kasutada, tunnustab autorlust,
oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja tGhiskonnas omaksvoetud
suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kaitumise eest end imbritsevas
teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja
niudisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja tdokeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Gpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
flusiliselt terveks tGhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) vaartused ja kolblus — taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb Uhiskonnas Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Loiming teiste ainetega

Keel ja kirjandus, voorkeeled

Kujundatakse oskusi valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lugeda
ja moista erinevaid tekste.

Opilasi suunatakse kasutama kohast ja viljendusrikast keelt, ainealast s&navara ning jargima
Oigekeelsusndudeid.

Tahtsustatakse teksti kriitilise analttsi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle
kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.

Juhitakse tdahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning tGhiskondlikule
mitmekesisusele.

Selgitatakse vdorkeelse algupdraga mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika

Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaaneerimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja télgendamine (graafikud, tabelid,



diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilsida ning tulemuse téesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja toestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained

Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja rahvastikuprotsesse.

Opitakse mdistma majanduse ressursse; tihiskonna jatkusuutlikku sdastlikku tarbimist,
uleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia

Kujundatakse oskusi hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid véimalusi ja ohte.
Osatakse akendada nildisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, t66- ja
suhtluskeskkonda kujundades.

Kasutatakse tehnovahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained

Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevaljendusoskust.

LiikumisGpetus

Kujundatakse oskust mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi
osana.

Arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoooskuseid.

Hindamine

Hindamisel rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvétvat hindamist, mida
esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka tahthinnetena. Diagnostilise hindamise kaigus
selgitatakse valja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vaararusaamad
ja spetsiifilised &piraskused, et kavandada jargnevat dppimist ja dpetamist. Oppeprotsessi
kaigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet
oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub Gldjuhul ppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii ppetdods pustitatud eesmarkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga
sitestatud Spitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda
Oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel
vOib séltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel
kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on 8ppeprotsessi alguses teada, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse ppeprotsessi kdigus oma Sppimist ja pistitatud
eesmarkide saavutamist anallilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t6ode puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele
minevikuslindmuste, ihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste lilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tGlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid



pooratakse tahelepanu ka dpilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja
kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lihendite digele kasutusele ja Gigekirjale, mida
arvestatakse hindamisel vastavalt lilesande eesmargile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Inimesedpetuses hinnatakse &pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaartushinnanguid méddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, opilase antud
hinnangute ja otsustuste ningjuhtumianalliisi alusel.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tahtsamate ajaloostindmuste ja -ndhtuste
anallilsi ndudvate Ulesannete kaudu. Allikaanalldsi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse ule
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise valjendamist pdhjendatud argumentide toel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh Sigustekstide
tolgendamist ja anallilisi, Ghiskondlike probleemide analiilsi ja oma seisukoha kujundamise
ning selle pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Gihistegevuses
osalemise, Uihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise
oskuse jt eakohaste llesannete kaudu. Vaitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise
poole vditeid ning oskust esitatud vaidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

INIMESEOPETUS

Inimesedpetuse raames Opitakse 2.- 3. klassis inimesedpetuse, 4. klassis suhtlemisdpetus, 5.
klassis tervisedpetust ja 6. klassis (ihiskonnadpetust.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik,
aus, hooliv ja Giglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste
Ule. Soodne sotsiaalne 6ppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike
seisukohtade austamisele, vGimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust. Opitavat kasitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures Gppes on olulisel kohal aktiivbppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused |ahtuvad Gpilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu suhted
pere ja sOpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista
ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. | kooliastme inimesedpetuses



kasitletakse ka lihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, naiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

2. klass
Inimesedpetus, 1 tund nadalas

Opitulemused

Opitegevused ja —sisu

Teema:

Mina ise

kirjeldab enda huvisid
ja tegevusi;
pohjendab, miks on
vaja endasse

bioloogiliselt

kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;
moistab, miks ei tohi
avaldada delikaatset
teavet (enda ja teiste
kohta) avalikus
keskkonnas;

teab, et internetti
jagatud infot on teistel
voimalik kuritarvitada;
teeb vahet reaalsel ja
digitaalsel identiteedil;
teab, mis on
kasutajaprofiil (vaatab
ile om

Stuudiumi ja e-posti
profiili).

mina: oma tugevuste (sh tunnused, omadused
ja tegevused) valjatoomine;

positiivne suhtumine endasse ja teistesse;
kehalised muutused ja austus erinevate kehade

positiivselt e jasugude suhtes;
e suhtuda; e minu erinevused ja sarnasused teistega;
e teab, etinimesed on e sallivus.

erinevad nii o

delikaatne teave, internetti jagatud info
kuritarvitamise vdimalused, reaalne ja
digitaalne identiteet, kasutaja profiil;
nutiseadme ekraanist kuvatdmmise tegemine;
arenguvestluste jaoks ettevalmistava
analtislehe taitmine.

Teema:

Mina ja tervis

toob naited tervist
hoidvast kaitumisest
(htgieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni

Otervis: tervise eest hoolitsemine, tervislik
eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus; keha eest hoolitsemine;
ekraaniaeg ja selle jalgimine;

terve ja haige inimene;




ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva
kditumise vajalikkust;
nimetab moningaid
haiguste tunnuseid;
teab hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

abi saamise vdimalused, vajadusel abi
kutsumine;

rollimamgud: hadaolukorrad ja abi kutsumine;
tutvumine koolidega;

Teema: Mina ja minu pere

kirjeldab enda ja
pereliikkmete
Ulesandeid

kodus, toob naiteid
Uksteise abistamisest
ja

pereliikmetega
arvestamisest;
toob naiteid oma
Oigustest ja
kohustustest
peres, koolis ja
Uhiskonnas.

kodu: erinevad pered, pereliikkmete tegevus ja
rollid, hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
pereliikmetega arvestamine;

vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja
lahiimbruses.

Teema: Mina ja Eesti

leiab kaardilt Eesti ja
kodukoha;

nimetab Eesti Vabariigi
pealinna ja

slinnipdeva ja teab, kes
on Eesti Vabariigi
president;

tunneb ara, kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi
simboolikat;

Eestimaa ja kodukoht;
Eesti pealinn. Eesti
Vabariigi siinnipaev.
Eesti

president;

Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid;

Eestimaa ja kodukoht;

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi sinnipdev. Eesti
president;

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
simbolid;

oma kodukoha olulised paigad ja inimesed;
Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja
tanapdeval;

kodukoha inimeste tavad ja kombed, omaklassi
tavad;

sallivus erinevustesse;

enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana;
projekt “Mina ja Eesti.”




e oma kodukoha olulised
paigad ja inimesed;

e teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi

inimesi

e ja paiku;

e vordleb rahvakombeid
minevikus ja

e tdnapdeval, nt
mardipdev, kadripaeyv,
joulud,

e vastlapadev, jaanipdev
It

e toob nditeid oma
klassis voi kodukohas

e elavate inimeste
tavadest ja
kommetest;

e selgitab, kuidas dpilane

Teema: Mina ja asjad

e planeerib oma paeva ja
nadalat

e terviseteadlikult;

e toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab

e igapaevaelus hakkama
saada;

e sonastab enda
Oppimise eesmarke ja

seostab
e neid enda huvidega;
e seostab
igapdevavalikuid
tuleviku

e eesmarkidega.

e mina: aeg ja aja planeerimine;

e mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas;

e erinevad meeled oma dpitegevuse ja vaba
ajategevuse kavandamisel;

e oma Opitegevuse eesmadrkide seos oma huvideja
vOimetega;

e tutvumine Opistrateegiatega ning kasulikkus
Oppimisel;

e tdhelepanu ja keskendumise tahtsus dppimisel;

e oma igapaevavalikute seos oma tuleviku
eesmarkidega.

3. klass
Inimesedpetus, 1 tund nadalas

Opitulemused

Opitegevused ja sisu

Teema: Mina ise

e podhjendab, miks on vaja
endasse positiivselt
suhtuda;

e mina:igalihe vaartuslikkus, positiivne suhtumine
endasse;

e arenguvesluste jaoks ettevalmistava anallilislehe
taitmine;




teab, et inimesed on
erinevad nii
bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

nimetab inimeste Sigusi
ja nendega kaasnevaid
kohustusi;

toob naiteid oma
Oigustest ja
kohustustest peres,
koolis ja thiskonnas.

inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne;
sallivus;

inimeste digused ja kohustused;

vastutus;

laste digused ja kohustused: peres, koolis ja
lahikonnas.

projekt “Opime demokraatiat ”.

Teema:

Mina ja tervis

toob naiteid
terviseriskidest ja teab
kuidas

plsida terve;

selgitab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt
haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus,
putukapiste;

teab hadaabinumbrit ja
oskab vajaduse korral
abi kutsuda.

vaimne, flisiline ja sotsiaalne tervis;

tervislik eluviis, terviseriskid, hoidumine

tervist ohustavatest olukordadest;

esmaabi olukordade lavastamine jalahendamine;
veega seotud ohtude hindamine (I6iming
ujumistunniga),

abi saamise vOimalused;

kilalistund koolidega.

Teema: Mina ja teised

toob naiteid
kditumisnormidest ja
seadustest,

mida tal tuleb jargida;
pohjendab
kditumisnormide ja
seaduste

jargimise vajalikkust;
demonstreerib
Opisituatsioonis
dldtunnustatud
kditumisnormide ja
seaduste taditmist;
tunneb liikluses
turvalisust tagavaid
marke ja

tahiseid;

reeglid ja kaitumisnormid, seadused;

kooli kodukord lugemine ja analliisimine;
dldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste
jargimine;

kditumisnormide ja seaduste jargimine koolis
ja lahiimbruses;

liiklusreeglid ja nende jargimine;

turvaline kditumine liikluses koduteel ja
koduiimbruses;

vagivald ja selle erinevad vormid;

vagivaldse kditumise negatiivsed tagajarjed;
abi saamise vdimalused koolikiusamise ja
teiste vagivaldse kditumise ilmingute korral;
soprus ja sOpruse hoidmine;

koosto0 vajalikkus;

hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
kditumise vaartustamine;




kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist;
markab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi

kooliteel ja
kodulimbruses ning
pakub

lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

teab, et vagivallal on eri
vormid;

selgitab, mida
vagivaldne kaitumine
vOib

endaga kaasa tuua;
teab abi saamise
voimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja
vagivald; demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
vOimalusi vagivalla
korral;

selgitab sdpruse,
koosto0, liksteise eest
hoolitsemise ja Uksteise
abistamise vajalikkus.

heategemine ja heategevus.

Teema:

Teave ja asjad

loetleb erinevaid
teabeallikaid;

leiab infot erinevatest
allikatest;

tea, mis on digitaalne
jalajalg ja kuidas see
kujuneb;

vordleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja
teabe sisu vaartuse
poolest;

kirjeldab meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga

teave, erinevad teabeallikad ja teabeallikate
kasutamine, teabeallikate usaldusvaarsus;
meedia kasutusvoimalused ja ohud;
turvaline meediavahendite kasutamine;
raha, raha teenimine, kasutamine, laenamine,
saastmine ja investeerimine.

oma kulutuste plaanimine;

keskkonna hoidmise voimalused saastlikul
tarbimisel;

enda voimalused keskkonna hoidmisel
[ahilimbruses.




seotud vGimalusi ja ohte
selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel;
teab, mis on raha
teenimine, saastmine,
kasutamine ja
laenamine;

moistab rahatarkuse
algtdodesid

teab, et
digitehnoloogiat saab
kasutada erinevate
asutustega suhtlemiseks
(nt. pangad);

hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt
jaatmete vahendamine
ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

Ldiming digiOpetusega
ja projektiga Opime
demokraatiat

Il kooliaste

4. klass
Suhtlemine, 1 tund nédalas

Opitulemused

Opitegevused ja —sisu

Teema: Mina ja suhtlemine

selgitab, kuidas
enesehinnang kujuneb;
mdistab enesehinnangu
olemust;

saab aru, et
enesehinnang on osa
temaminapildist;
selgitab enda erinevate
omaduste arendamise
voimalus;

e enesetundmine, mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline osa);

e enesehinnang, enesehinnangu kujunemine;

e eneseanalliis, oma omaduste ja vaadrtuste
selgitamine ja arendamine;

e vaartused, huvid, vdimed;

o ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel;

e ettevotlikkuse tahtsus igapdevaelus ja
Uhiskonnas;

e ettevotlikkus ja tooelu.




oskab nimetada enda
erinevaid omadus;
moistab, et ennast saab
pidevalt arendada
mdoistab oma vdimalusi
algatada ettevotmisi ja
toob naiteid
ettevotlikkust
tegutsemisest;

moistab, et tema ise saab
suunata oma tegevusi;
seostab ettevotlikkust
tulevase t6oeluga;.

Opib tundma oma huvisid
ning seostama neid
tulevikuga.

Teema:

Suhtlemine teistega

kirjeldab, millest
suhtlemine koosneb;
maistab suhtlemise
olemust;

toob naiteid suhtlemise
komponentide kohta;
eristab mitteverbaalseid
ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
anallitisib nende
vastastikuseid seosei;
mdistab suhtlemise
komplekssust

eristab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat
kditumist ning moistab
nende kditumisviiside
madju suhetel;.
iseloomustab erinevaid
kaitumisviise;

teab, mis on
eelarvamused ja
stereotilipsed hoiakud, ja
tunneb need ara;

toob néiteid
eelarvamuste mdjus
igapdevaelus;

suhtlemise maiste;

suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine);

verbaalne suhtlemine, mitteverbaalne
suhtlemine;

agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning
nende moju suhetele;

kehtestava kditumise viisi

kehtestava kditumise pohimdtted ja eelised;
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
moju inimesele;

eelarvamuse, stereotiibid;

eelarvamuste ja stereotilpide mdju suhetele;
sallivus, aktsepteerimine;

t6enduspohised enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline motlemine;
emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus)
riskikditumise (uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel;

“ei” Gtlemist eeldavad olukorrad;

“ei” Utlemise viisid, julgus ja tahtsus;

internet, interneti vdimalused ja ohud;
turvaline internetikasutus;

viisakas, austav ja hooliv suhtlemine; suhtlemine
suhtluskeskkondades.




e toob naiteid, kuidas
eelarvamused mojutavad
igapdevasuhtlust;

e teab, et tal on Gigus Oelda
,€ei“, jademonstreerib
Opisituatsioonis ,ei”
Utlemist oma tervise
kaitsel ja Oiguste eest
seismisel;

e demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades t6husaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi;

e nimetab kahjustavaid
kaitumisviise;

e selgitab, kuidas enese
eest seista ilma teisi
kahjustamata;

e toob néiteid turvalisest
suhtlemisest
igapdevaelus, sh
internetis ning lahendab
Opisituatsioonis
teemakohaseid
probleeme;

e modistab enda vastutust
erinevates
suhtluskeskkondades.

Teema: Suhted teistega

e toob esile arengulisi
individuaalseid erinevusi,
maistab inimeste
erivajadusi;

e nimetab inimeste
erivajadusi;

e toob naiteid hoolivast,
ausast, Oiglasest ja
vastutustundlikust
kaitumisest;

e selgitab miks sdbralik
kditumine on kasulikum;

e demonstreerib
Opisituatsioonis

inimeste erinevused, vajadused, vaartused,
erivajadused;

sallivus;

prosotsiaalne kditumine;

oiglus, vastutus, hoolivus, ausus;

vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h
internetis;

tdhusad sotsiaalsed oskused: (iksteise aitamine,
jagamine, koost60 ja hoolitsemine;

tohus sotsiaal- emotsionaalne enesevaljendus;
usaldus suhetes, sdoprus, empaatia;

tunded ja nende t6hus véljendamine.




sotsiaalsete oskuste
tohusat kasutamist;
nimetab sotsiaalseid
oskusi;

toob néiteid sotsiaalsete
oskuste kohta;
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid
empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt vdljendada;
moistab, et koik tunded
on normaalsed;

oskab oma tundeid
valjendada ennast ja teisi
kahjustamata.

Teema: Konflikt ja
probleemilahendus

selgitab konflikti haid ja
halbu kilgi;

kirjeldab tdhusaid ja
mittetShusaid konfliktide
lahendusviise;

valib dpisituatsioonis
konflikti lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi;
ndeb Uhe probleemi
lahendamise erinevaid
voimalusi;

nimetab erinevaid
probleeme;

toob néiteid erinevate
tohusate
probleemilahenduste
kohta;

lahendab loovalt ja
koostoiselt probleeme ja
toob esile erinevate
lahenduste eelised ning
puudused;

kirjeldab, kuidas
kaaslased voivad
mdojutada otsustamist;
nimetab mojutamise
viise;

konflikt kui suhteprobleem;

konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise
viisid;

t6husad ja mittetohusad konfliktide
lahendamise viisid;

otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside
kaalumine otsustamisel;

probleemide lahendamise viisid, s.h internetis,
téhusad ja mittetdhusad;

probleemilahenduste eelised ja puudused;
koostoo voimalused, koostdise tegevuse eelised;
kaaslaste mdju otsustel;

abistav ja kahjustav moju;

grupi surve;

mojutamine, mdjutamise viisid (ahvardamine,
draostmine, néu andmine, kingituste tegemine,
vastuteene ootamine, veenmine);

toimetulek vagivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise vBimaluse,

vastutus.




toob naiteid, milliste
tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia;
maistab enda vastutust
oma otsuste ja tegude

eest.

Teema: Positiivne métlemine
toob naiteid enda e positiivne motlemine;
positiivsete omaduste e positiivne enesesisendus;
kohta; e positiivsed omadused.

markab ja toob esile enda
ning teiste positiivseid
omadusi.

L8iming projektiga ,,Minu heategu”

Meetodeid ja praktiliste toode vGimalusi:
Moistekaart

enesehinnang;

reklaamide mdju;

sotsiaalsed oskused ja kahjustav kaitumine;
soprus.

Individuaallilesanne

enese arendamine;

minu vastutus;

minu vajadused;

minu Oigused ja kohustused;

eneseanallils, valmistumine arenguvestluseks.

Looviilesanne

vaartused;
minapilt;
minu unistuste amet.

Riihmat6o

Plakat

unistuste kool;

minifirma;

uudis;

kehtestava kaitumisviisi eelise;
juhtumite analliis;
pildianaltus;

meie klassi kokkuleppe;
erivajaduste markamine.

sallivus;
kiusamine pole okei;
turvalise internetikasutuse reeglid;




lapse digused;

positiivse motlemise ABC.

Klassi lihist66

klassi vaartuste pliramiid.

5. klass
Tervisedpetus, 1 tund nadalas

Opitulemused

Opitegevus, -sisu

Teema: Tervis

Selgitab tervise
tdhendust ja seda
mdjutavaid tegureid;
nimetab tervist
mdojutavaid flusilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid
tegureid;

seostab peamisi
tervisenaitajaid
inimese tervisliku
seisundiga (nt
unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur,
pulss,
kehamassiindeks),
nimetab moddetavaid
ja hinnangulisi
tervisenditajaid;
selgitab, kuidas
erinevad tervisetegurid
tervist mojutavad,
teab, et meedia saab
mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob
naditeid;

mdistab reklaamide
eesmarke;

eristab arvamust
faktist;

toob naiteid
tegevustest, mis
muudavad
elukeskkonna
turvaliseks,
soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

e tervis, tervise olemus, tervise aspektid: flilisiline,
vaimne, sotsiaalne tervis;

e tervist mGjutavad tegurid - eluviis, parilikkus,
keskkond, tervishoid,

e mdoddetavad ja hinnangulised tervisenditajad;

e stress, stressiga toimetulek;

e meedia osa tervisega seotud otsustes;

e terviseteemalised veebilehed;

e tervislik eluviis, tervist toetavad tegevused:

e tervist toetav toiduvalik, flisiline aktiivsus,

e unija puhkus;

e turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik

e eluviis;
e keha eest hoolitsemine (karastamine ja
e hiugieen).




toob naiteid, kuidas
meedia abil saab
suurendada inimeste
kehalist aktiivsust;
selgitab keha eest
hoolitsemise
vajalikkust.

Teema: Murdeiga ja kehalised
muutused

nimetab murdeeas
toimuvaid fldsilisi ja
emotsionaalseid
muutusi;

toob naiteid erinevast
arengutempost
murdeeas.

murdeiga elukaares, murdeea olulisus, murdeea
flusilised ja emotsionaalsed,

vaimsed ja sotsiaalsed muutused;

igalihel oma tempo, toimetulek muutustega
suguline kiipsus ja soojatkamine, viljastumine,
rasedus, lapse sind;

muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega;

positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Teema: Turvalisus ja
riskikditumine

toob naiteid elu ja
tervist ohustavatest
teguritest ja teab,
kuidas neid valtida,
hoidub riskikditumisest:
riskikditumine on
kaitumine, kui rikutakse
teiste inimeste ja/voi
Uhiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et
sellise kaditumise
tagajarjed on kahjulikud
inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi
teistele (nt vagivald);
selgitab, miks on
normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning
jargib neid;

toob naiteid meediaga
seotud ohtudest;

teab, mis on
autoridigused ja et

riskikditumine ja selle liigid (sh terviseriskid);
ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-,
vee- ja elektriohutus;

riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid;
reeglid ja normid, seadused (sh liiklusseadus),
reeglite ja normide vajalikkus;

meedia (sh reklaami) mdju otsustele;
meediaohud ja nende valtimine ning abi saamise
vOimalused;

usaldusvaarsed infoallikad;




need on seadusega
kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja
mida vdib endaga kaasa
tuua autoridiguste
eiramine;

e otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest

o llikatest
terviseteemalist infot,
jargides autoridigust;

e kirjeldab tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise
kahjulikku mdju
tervisele.

e demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast
tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi.

Teema: Haigused ja esmaabi

e toob naiteid, kuidas
enda kditumisega
ennetada haigestumist;

e demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab,
kust otsida vajaduse
korral abi.

haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused;

haigestumise pdhjused, haigestumise valtimise
viisid;

onnetused, Onnetuste valtimine;

esmaabi, abi kutsumine;

tervis - inimese vaartuslikem vara.

Metoodika ja praktiliste toode véimalusi

Riihmat6o

e oma pikkuse, kaalu, pulsi maaramine (sh kehamassiindeks);

e arvamus voi fakt;

e tervisliku eluviisi komponendid;

e klassi nddalasammud - nutiseadmete abil oma sammude arvu fikseerimine;
e liilkuma kutsuva reklaami koostamine;

e Miks peab reegleid ja seadusi jargima?;

e terviseteemalise sotsiaalreklaami koostamine (plakat, video, raadioklipp).




Plakat

e heaune saladus;

e Kuidas ma maandan stressi?
e kooli kodukord;

e kuidas Oelda “ei”.

Moistekaart

e tervis;

e keha eest hoolitsemine/ hiigieeni hoidmine;
e murdeiga;

e uimastite kahjulik mdju.

Individuaaliilesanne

e oma fluusilise ja vaimse tervise kirjeldamine, emotsioonide kirjeldamine;
e unepadeviku taitmine;

e jadtmete sorteerimine;

e oma nutiseadmes digiprigi koristus;

e enda liikumise analiis;

e minu murdeea muutused;

e valmistumine arenguvestluseks..

e Kdilalistund

e Murdeiga avaldumine poistel ja tidrukutel

Loovtegevus

e enesele tervise retsepti koostamine;
e koomiks kiusamise vastu voitlemise teemal.
e Ldiming projektiga Vaimse tervise nadal, programmiga Liikuma Kutsuv kool.

6. klass

Uhiskonnadpetus, 1 tund nidalas

Opitulemused Opitegevused ja —sisu

Teema: Demokraatia
pohimotted ja selle toimimine

e seletab oma sdnadega ja e demokraatia pohimdtted ja selle toimimine;
kasutab kontekstis e rahva osalemine Uhiskonna valitsemises;
mdisteid inimdigus, e voOimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
seadus, demokraatia; Vabariigi President, kohus;

e iseloomustab ja e kohalik omavalitsus;

vaartustab demokraatia e seaduse {limuslikkus, seadus kui regulatsioon;




pohimodtteid (arvamuste
mitmekesisus ja
sOnavabadus, osalus
aruteludes ja
otsustamises, digus
valida ja saada valitud);
nimetab ja austab
inimdigusi;

teab, et Eesti on
demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi
peamisi Ulesandeid;
teab, mis on kohalik
omavalitsus, toob
naiteid oma valla
omavalitsuse tegevuse
kohta;

teab, et kdik on vordsed
seaduse ees ja peavad
seadusi tditma, toob
nditeid seaduskuuleka
kaitumise kohta;
kirjeldab demokraatia
pohimodtete toimimist
koolis;

markab ja arvestab
erinevaid huve ja
voimalusi ning on valmis
koostooks ja
kokkulepeteks; oskab
otsida ja pakkuda abi
probleemide
lahendamisel;

toetab oma suhtumise ja
tegutsemisega
koolidemokraatiat;
tunneb URO Lapse
Oiguste konventsiooni
pohimotteid, nimetab
lapse Gigusi, tunneb
Oiguste ja vastutuse
tasakaalu.

e peamised inimdigused (bigus elule ja vabadusele,
inimvaarikusele jne);

e koolidemokraatia; lapse digused ja véimalused
osaleda poliitikas;

e Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses;

e kooli kodukord;

e lapse Gigused (6igus haridusele, digusvanemlikule
hoolitsusele jne);

e Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

Teema: Allikad ja autoridigused

eristab fakti arvamusest,
teab, mis tunnuste alusel

e fakt, arvamus;




hinnata allikate e erinevad allikad, usaldusvaarsuse hindamine,

usaldusvaarsust; argumenteerimine;
e oskab oma teadmisi ja e teadlik infotarbimine ja -edastamine;
seisukohti esitada; loob, e autoridiguste kaitse, viitamine.
kasutab ning jagab infot; e inimesed meie iimber, kogukonnad. Euroopa
e teab, et autoridigused riigid ja rahvad.
on kaitstud seadusega ja e Sallivus;
autorile tuleb viidata. e Eestis tldiselt ning kodukohas elavad
e seletab oma sGnadega rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
ning kasutab kontekstis religioossed jm), erinevad rahvused meie koolis;
maisteid rahvus, riik, e sooline v&rddiguslikkus;
vorddiguslikkus ja e pere jasuguvodsa, kogukond, sdpruskond,
sallivus; koolipere;
* nimetab Eestis ja e vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -
kodukohas elavaid algatus; koostoo;
rahvarihmi ning e kodukohas tegutsevad seltsid, klubid ja

kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

e teab, etinimesed on
erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse
ja otsib vajaduse korral
abi;

e toob nditeid naiste ja
meeste vordsete diguste
ja nende rikkumise
kohta;

e teab ja hoiab kogukonna
traditsioone; teab, et iga
inimene on kaitumise,
hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja;

e nimetab ja naitab kaardil
Eesti naaberriike ning
toob naiteid, kuidas muu
maailm mdjutab elu

Uhendused;
e noorteorganisatsioonid;
e eakohased kodanikualgatuse vGimalused;
e koostO0 ja Uihistegevus.

Eestis.
Teema: Planeerimine ja
tarbimine
e teab, kuidas raha e aja ja kulutuste planeerimine ning raha
teenitakse ja millest kasutamine, laenamine ja sdastmine;
koosneb pere eelarve; e elukutsed — teadmised ja oskused, elukestev Ope;
e oskab kulutusi tahtsuse e elukutsed ja ettevotted kodukohas;
jarjekorda seada, e teadlik, sadstev tarbimine;

koostada eelarvet oma




taskuraha piires ning e tookultuur ja todeetika.
oma aega planeerida;

e teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise kasutamise
reegleid;

e teeb vahet vajadustel,
soovidel ja véimalustel;

e kditub teadliku tarbijana,
kirjeldab saastmise
vOimalusi igapdevaelus,
toob naiteid;

e toob nditeid erinevatest
seaduslikest
rahateenimise
vOimalustest;

e iseloomustab, milliseid
isiksuse omadusi,
teadmisi ja oskusi
eeldavad erinevad
elukutsed;

e selgitab erinevate
elukutsete vajalikkust
Uhiskonnale.

L6iming: Matemaatika, digidpetus, rahatarkus ja projektiga dpime demokraatiat.

AJALUGU

Ajalugu dpitakse 5. ja 6. klassis
Oppeaine kirjeldus

Ajalugu dppides omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi

oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane

teadvustama, anallilisima ja kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud
siindmusi ja

protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdanapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
télgendamise

pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdéista minevikundhtuste moéjul toimuvat arengut.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:
1) oskus orienteeruda ajas ning anallilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;



2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise

ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostd6- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallilis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja

hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Ajaloo algopetus

Ajaloo algbpetuse peamine eesmark on huvi dratamine ajaloo vastu ning ajaloo dppeks
tarvilike teadmiste ja oskuste kujundamine.

Oppetdds kasutatakse erinevaid ajalooallikaid ning minevikust jutustavaid pilte, lugusid,
filme jne.

Opilased tutvuvad ajaloo pdhimdistetega ning kujundatakse ja arendatakse mitmesuguseid
oskuseid:

ajas orienteerumine,

oskus tootada erinevate ajalooallikatega,

funktsionaalne kirjaoskus,

kiisimuste esitamine ning neile vastamine,

informatsiooni hankimine ja selle usaldusvaarsuse hindamine,

koostoooskus ja loovus,

kasutatakse ajalooalast sdnavara.

Arutletakse mineviku erinevate esituste ja tdlgenduste Ule.

Opitakse kasutama ajatelge ja ajalookaarti ning taitma kontuurkaarti, koostama
[Ghijuttu, teksti pdhjal kava.

Soovitav on teha dppekaike, osaleda muuseumi- ja arhiivitundides ning kutsuda tunnikdlalisi
(nii uurijaid kui ka mineviku vahetuid tunnistajaid).

Ajaarvamine ja ajalooallikad
Teema olulisus

1) Maailmas on erinevaid ajaarvamise alguspunkte. Ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline ning ajaloolased teevad seda selleks, et lihtsustada mineviku
uurimist.

2) Erinevad rahvad loevad ajaarvamise alguseks neile tahtsaid sindmusi.

3) Minevikust radkimisel tugineme aastaarvudele, mis aitavad dppida tajuma aja kulgu,
et saada paremini aru minevikus aset leidnud siindmustest ja protsessidest,

4) muutustest ja jarjepidevusest nii maailma kui ka Eesti ajaloos ning isiklikus elus.



5) Oppides kasutama aja mdistetega seonduvaid sdnu, fraase ja kronoloogiat kujuneb
Opilasel oskus leida, anallilisida ja mdista seoseid, motestada ajaloolise keskkonna
kujunemist.

6) Ajaloolane taastab minevikku ajalooallikate abil ning seletab k&ike tagantjarele,
lahtudes sellest, kuidas me praegu varem toimunust aru saame.

7) Koik, mis meid Umbritseb, vGib olla ajalooteadmiste allikas. Kiisitledes oma vanemaid
vOi uurides vanu dokumente vdib dpilane ise luua uut ajalooteadmist

5. klass
Ajalugu, 2 tundi nadalas

Opitulemused Opitegevused ja -sisu

Teema: Ajaarvamine,
ajalooallikad

e ajaarvamisega seotud mdisted ja ajalooperioodid:
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
Iahiajalugu;

e ajalugu ja ajalooallikad;

e allikate tolgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv;

e JQjatelg.

e kasutab kontekstis aja
moistega
seonduvaidsonu,
lihendeid ja fraase:
sajand, aastatuhat,eKr,
pKr, araabia number,
Rooma number;

e teab, et mineviku kohta
saab teavet
ajalooallikatest;

e teab, et ajalooallikad
jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks
ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta
naiteid;

e teab, et ajaloo
periodiseerimine on
kokkuleppeline,
nimetab ajalooperioode
ja sindmusi, mis on
aluseks ajaloo
periodiseerimisele;

e paigutab ajateljele
isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -
perioode, kasutades
Oigesti ajalihikuid.

Teema: Muinasaeg




e muinasaja periodiseerimine;

e kiviaja inimese tegevusalad, polluharimise algus,
loomade kodustamine, kasit6o areng, metallide
kasutuselevotmine;

e Eesti muinasaja lldiseloomustus, Pulli kiila,
Kunda.

e muinasaegsed malestised — kalmed ja asulakohad
—ning arheoloogilised leiud;

e kodukoha inimasustus muinasajal.

e seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid:
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg;

e kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

e teab ning naitab kaardil
Eesti ja kodukoha
esimesi
inimasustusalasid;

e oskab kasutada
kodukoha ajalookaarti.

Teema: Eesti ajalugu
muinasajast
taasiseseisvumiseni

e elulinnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas;

o eestlaste muistne vabadusvoitlus,
vabadusvditluse ettevalmistamine, sdja kaik, 16pp;

e Eesti keskaeg, muudatused Eesti elus, Jiirioo
Ulestdus, Hansa aeg, eestlaste usk;

e drkamisaeg, Jannsen, Jakobson, Hurt, esimene
dldlaulupidu;

e Eesti Vabariigi algus ja Vabadussdda, Tartu
rahuldbiradkimised, iseseisvusmanifest,
okupatsioon. Pitka, Laidoner, Kuperjanov, Poska;

e |[seseisvuse having, Stalin, Hitler, baaside leping,
NSVL, kilditamine;

e Eluvodra voimu all, metsavennad, kolhoosid,
vastupanuliikumine;

e taasiseseisvumine,

e teab Eesti ajaloo
perioode;

e kirjeldab Eesti
minevikusiindmusi,
mineviku inimeste
eluoly;

e |eiab Opitu pdhjal
lihtsamaid seoseid.

Praktiliste té66de valik

e ajajoone koostamine- dpilane kannab ajajoonele oma siinniaja ja olulised
elusindmused. Seejarel leiabinternetist kuni oma praeguse vanuseni siindmuseid
Eesti ja maailma ajaloost, mille kannab ajajoonele(valdkonnad majandus, kultuur,
teadus, poliaitika, sport jne);

e modistekaartide koostamine;

e Oppekadik ajaloomuuseumisse.

e Ldiming

e Matemaatikaga - aja mootmine: arvtelje koostamine, sajandite maaramine,
arvutamine - kui palju aega on (ihest siindmusest méédunud?



6. klass
Ajalugu, 2 tundi nadalas

Opitulemused

Opitegevused ja —sisu

Teema: Muinasaeg

teab muinasaja
perioode;

kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja
tegevusalasid;
nditab kaardil ja
pohjendab, miks ja
millistes
piirkondades sai alguse
polluharimine;

teab, missuguseid
muudatusi
Uhiskonnaelus

toi kaasa metallide
kasutusele votmine;
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid:
kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond,
hoim.

aeg ja ajaarvamine, muinasaja
periodiseerimine;

muinasaja arengujargud ja nende
tldiseloomustus;

kiviaja inimese tegevusalad;

polluharimise algus, loomade kodustamine,
kasitoo areng, metallide kasutuselevétmine;
muinasaja asulad.

Teema: Vanad Idamaad

selgitab, miks, kus ja
millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid, nditab
kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;
selgitab, milline oli
vanaaja riiklik korraldus,
kirjeldab vanaaja
elulaadi ja religiooni
Egiptuse ning
Mesopotaamia naitel;
tunneb vanaaja kultuuri-
ja teadussaavutusi:
meditsiin, matemaatika,
astronoomia,

kirjandus, kujutav kunst,
Egiptuse puramiidid,
Babiiloni rippaiad;

vanaaja sisu ja uldiseloomustus, ajalised piirid
ja looduslikud olud;

Mesopotaamia eluolu, religioon,
kultuurisaavutused;

Sumerite linnriigid, leiutised: ratas, potikeder;
Hammurabi seadused;

Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused;

Thutmosis Ill, Ramses Il, Tutanhamon;
Foiniikia meresoitjad ja tahestik;

lisraeli ja Juuda riik;

ainujumala usk, Vana Testament, kimme
kasku.




teab, et esimesed
kirjaslisteemid olid
kiilkiri

ja hierogluufkiri;

teab, et lisraelis tekkis
monoteistlik religioon,
selgitab, mis on Vana
Testament;

seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumia,
sfinks, tempel, plramiid,
preester.

Teema:

Vana - Kreeka

naitab kaardil Kreetat,
Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat,
Spartat;

teab, et Vana-Kreeka
tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene
kultuurist;

kirjeldab Vana-Kreeka
kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni
jargmistes
valdkondades:
kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport;
vordleb Vana-Kreeka
Uhiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta naitel;
seletab ja kasutab
kontekstis moisteid
polis,

rahvakoosolek, akropol,
agoraa, turann,
aristokraatia,
demokraatia, kodanik,
ori,

eepos, olimpiamangud,
teater, tragoodia,
komdéaddia, skulptuur,
Trooja soda, hellenid,
tahestik.

vanim korgkultuur Euroopas;

Kreeka loodus ja rahvastik;

Kreeta ja Miikeene kultuur;

Kreeka linnriigid, Ghiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas;

linnriikide ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale;

Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi
tekkimine;

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, Vana-Kreeka
kultuuri téhtsus;

mitoloogia;

olimpiamangud;

Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal.




Teema:

Vana — Rooma

naitab kaardil Apenniini
poolsaart, Vahemerd,
Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit,
Ida-Roomat ja Laane-
Roomat;

teab Rooma riigi
tekkelugu ning naitab
kaardil

Rooma riigi
territooriumi ja selle
laienemist;

selgitab Rooma
riigikorda eri aegadel;
iseloomustab eluolu ja
kultuuri Rooma riigis;
seletab ja kasutab
kontekstis mdisteid:
vabariik, foorum,
kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul,
senat, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater,
gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus,
piibel, Rooma digus,
provints, Ida-Rooma,
Laane-Rooma,
Kartaago,
Konstantinoopol, ladina
keel.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud;
Rooma linna tekkimine;

kuningad;

vabariigi algus;

Rooma vabariik, Gihiskondlik korraldus;
Rooma véimu laienemine Vahemeremaades.
Hannibal, Caesar. Vabariigi 10pp;

Rooma keisririik;

Uhiskondlik korraldus. Augustus;

Rooma impeerium ja selle Idhenemine;
Vana-Rooma kultuur ja eluolu;
Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur,
rahvas ja eluolu, avalikud mangud;
Ristiusu teke ja levik, Uus Testament.

Praktiliste toode valik:

e ajatelg;
e moistekaardid;

e rihmatoona esitluste ja plakatite koostamine.

Loiming

Matemaatikaga - aja méotmine: arvtelje koostamine, sajandite mdaaramine, arvutamine - kui

palju aega on Uhest siindmusest méddunud?




